Gebratener Brokkoli mit Mandel-Pesto

Zutaten fiir 2 Portionen

% Kopf Brokkoli 2 EL Butter 100 g Mandeln, gehobelt
% Bund Blattpetersilie 1 Zitrone 100 ml Rapsol
1 Romana-Salatherz % Bund Kerbel Salz, Pfeffer

Gehobelte Mandeln in einer Auflaufform im vorgeheizten Backofen bei 160 Grad Umluft sechs
bis acht Minuten leicht hellbraun résten und abkiihlen lassen. Petersilienbldtter von den Stielen
zupfen, zusammen mit Mandeln, Rapstl und Abrieb der Zitrone in einen Mixbecher fiillen und
mit Hilfe eines Piirierstabs zu einem Pesto mixen. Das Pesto mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Den Brokkoli mit einem kleinen Gemiisemesser in kleine Réschen schneiden und mit wenig Ol in
einer beschichteten Pfanne von allen Seiten anbraten. Butter zugeben und aufschdumen lassen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und bei schwacher Hitze fertig garen. Die Brokkoliréschen auf Tellern
verteilen, einzelne Bliatter des Romana-Salatherzens dazwischen stecken, mit dem Mandelpesto
betrdufeln und mit Kerbel garnieren.
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