Kirbis-Suppe mit Koriander-Pesto

Fiir 4 Personen
1 Gemiisezwiebel 600 g Muskatkiirbis 10 g frischer Ingwer

1 kleiner Apfel 3 El Olivenol Salz
Pleffer Zucker 1 I Gemiisebriihe
Zitronensaft 4 El Kiirbiskernol

Zwiebel wiirfeln. Kiirbis schilen und klein schneiden. Ingwer schélen, Apfel entkernen und beides
in Scheiben schneiden. Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln darin glasig diinsten. Kiirbis,
Apfel und Ingwer zugeben und 5 Minuten mitdiinsten. Mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
wiirzen. Brithe zugieflen und 25 Minuten bei mittlerer Hitze kochen. Suppe fein piirieren. Mit
etwas Zitronensaft abschmecken. Mit dem Pesto und etwas Kiirbiskerndl servieren.
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