Das perfekte Steak

Fiir zwei Personen
2 Rindersteaks a 200 g 4 Zehen Knoblauch 2 Zweige Rosmarin
1 Bund Thymian Olivenol

Den Backofen auf 60 Grad Umluft vorheizen.

Die Steaks waschen und trocken tupfen. Auf ein Backblech etwas Olivenol geben und die Steaks
darauf legen. Den Knoblauch abziehen, halbieren und ebenfalls mit auf das Blech legen. Thymian
und Rosmarin an und um das Fleisch legen und nochmals eine kleine Menge Olivendl dariiber
geben.

Das Blech fiir 30 bis 40 Minuten in den Backofen geben.

Olivendl in eine Pfanne geben und diese stark erhitzen. Das Steak nun je nach Dicke zwei Minuten
von beiden Seiten scharf anbraten. Anschliefend den Thymian und Rosmarin auf einem Teller
anrichten, das Steak dazugeben und servieren.
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