Frutti-di-Mare-SpieBe mit Garnelen und Lachs-Filet

Fiir 12 Spiefle
Fiir die Spiefle:

225 g TK-Garnelen 500 g Lachsfilet 3 Limetten

Salz Pfeffer

Fiir die Marinade:

2 Stiele Petersilie 1 Knoblauchzehe 15 g Ingwerknolle
20 ml Sojasauce 1/2 Orange, Saft Zitronensaft

30 ml Rapsol 2 EL Agavendicksaft Sambal Oelek
Salz

Garnelen und Lachsfilet abspiilen und trocken tupfen.

Lachs in mundgerechte Stiicke schneiden.

Mit den Garnelen in 3/4 der Marinade fiir 30 Min. marinieren lassen.

Die Limetten heify abwaschen, trocken reiben und jeweils achteln.

Garnelen, Lachs und Limettenstiicke im Wechsel auf Spiefie stecken.

SpieBe auf dem heiBen Grill von beiden Seiten 3-4 Min. grillen. Ubrige Marinade dazurei-
chen.
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