Paprika-Gemiise mit Hackbadllchen

Fiir 4 Personen:

2 rote Spitzpaprika 1 gelbe Spitzpaprika 1 gelbe Paprikaschote
1 griine Paprikaschote = Salz 300 g Basmatireis

1 Brotchen vom Vortag 1 Zwiebel 4 Zweige Thymian

2 EL Butter 400 g Rinderhack 1 EL Fenchelsamen

3 EL Pflanzenol Zucker Paprikapulver, edelsiif3

2 Fleischtomaten

Alle Paprikaschoten waschen, putzen, halbieren und das Kerngeh#use entfernen. Dann Paprika
in ca. 1,5 cm grofle Stiicke schneiden.

Fiir den Reis in einem breiten Topf ungefihr 3 1 Wasser zum Kochen bringen, ca. 1 EL Salz
zugeben.

Hinweis: Der Reis verdreifacht sein Volumen beim Kochen und braucht viel Platz.

Reis griindlich waschen, in das kochende Wasser geben und umriihren. Den Reis ungefihr 7
Minuten kochen.

In der Zwischenzeit fiir die Hackbéllchen das Brotchen 5 Minuten in einer Schiissel mit Wasser
einweichen.

Zwiebel schilen und fein schneiden.

Thymian abbrausen, trocken schiitteln und die Blattchen abzupfen.

Gekochten Reis in ein Sieb abgieflen und unter flieBendem Wasser griindlich abspiilen.

Butter in einen Kochtopf geben und schmelzen, den abgetropften Reis wieder in den Topf geben.
Die Temperatur auf die kleinste Stufe reduzieren, einen Deckel mit einem sauberen Geschirrtuch
ummanteln, auf den Topf auflegen und den Reis bei sehr niedriger Temperatur ca. 25 Minuten
gar ddmpfen.

Wihrenddessen das eingeweichte Brotchen ausdriicken und mit Hackfleisch, Zwiebeln und Thy-
mian mischen. Die Hackmasse mit Salz und Fenchelsamen wiirzen. Kleine Hackbéllchen von ca.
1,5 cm Durchmesser formen.

In einer Pfanne das Bratol erhitzen und die Hackbéllchen darin rundherum anbraten. Anschlie-
Bend aus der Pfanne nehmen.

Die Paprikastiicke in die gleiche Pfanne geben und ca. 10 Minuten langsam bei mittlerer Hitze
schmoren. Mit Salz, Zucker und Paprikapulver wiirzen.

In der Zwischenzeit die Tomaten waschen und den Strunkansatz entfernen. Tomaten klein schnei-
den, komplett piirieren und zu den geschmorten Paprika in der Pfanne geben.

Ebenfalls die Hackbéllchen wieder zum Gemiise geben und alles zusammen ca. 10 Minuten ko-
cheln lassen.

Kurz vor dem Servieren das Paprikagemiise nochmals abschmecken.

Reis auf Teller geben, Paprikagemiise und Hackbéllchen darauf anrichten.
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