Mohren-Reis mit Hack-Badllchen

Fiir 4 Personen:

250 g Basmatireis Salz 1 EL Butter

1 EL Rosinen 1 EL Berberitzen 2 rote Zwiebeln

2 grofle Mohren 1 Bund Bio-Mo&hren mit Griin 4 EL Butterschmalz
Zucker 200 g Rinderhackfleisch Kreuzkiimmel, gemahlen

Kurkuma, gemahlen

Fiir den Reis in einem breiten Topf ungefihr 3 1 Wasser zum Kochen bringen, Salz (ca. 1 EL)
zugeben.

Hinweis: Der Reis verdreifacht sein Volumen beim Kochen und braucht viel Platz.

Reis griindlich waschen, in das kochende Wasser geben und umriihren. Den Reis ungefahr 7
Minuten kochen, dann in ein Sieb abschiitten und unter flieBendem Wasser griindlich abspiilen.
Butter in einen Kochtopf geben und schmelzen, den abgetropften Reis wieder in den Topf geben.
Die Temperatur auf die niedrigste Stufe reduzieren, einen Deckel auf den Topf auflegen und den
Reis bei sehr niedriger Temperatur ca. 25 Minuten ddmpfen.

Rosinen und Berberitzen in eine kleine Schiissel geben, etwas Wasser angieflen und die Trocken-
friichte einweichen.

Die Zwiebeln schélen, eine Zwiebel in diinne Streifen, die andere in feine Wiirfel schneiden.
Die groflien Mohren schélen und in diinne, ca. 6 cm lange Streifen schneiden.

Von den Bundmdohren den griinen Ansatz ca. 3 cm lang dran belassen. Das restliche Méhrengriin
abschneiden. Die Hilfte vom Mohrengriin abspiilen und abtropfen lassen. Die Mohren waschen
und biirsten.

In einer tiefen Pfanne oder einem Topf etwas vom Butterschmalz erhitzen, die ganzen Mohren
und die Mohrenstreifen zugeben, mit Salz und einer Prise Zucker wiirzen und zugedeckt bei
mittlerer Hitze ca. 10 Minuten weich diinsten.

Das Hackfleisch mit den Zwiebelwiirfeln mischen, mit Salz, Kreuzkiimmel und Kurkuma wiirzen
und zu kleinen Klo68chen formen.

In einer Pfanne etwas Butterschmalz erhitzen und die HackkléBchen darin rundum knusprig und
gar braten.

Das Mohrengriin grob hacken. In einem kleinen Topf restliches Butterschmalz erhitzen, M&h-
rengriin zugeben, mit Salz und Zucker wiirzen und kurz diinsten.

Die eingeweichten Trockenfriichte abgieflen, zu den Mohren geben. Die ganzen Méhren aus dem
Topf nehmen.

Mohrensteifen, HackfleischkléBchen und gediinstetes Mohrengriin unter den Reis mischen, noch-
mals ca. 5 Minuten ddmpfen.

Mohrenreis und Klochen auf Teller verteilen, die ganzen Mohren darauf anrichten.
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