Chicken-Burger

Fiir 2 Portionen

300 g Hahnchenbrustfilet Salz, Pfeffer 2 TL Sonnenblumendl
2 Burger Buns Brioche 0.5 Tomate 40 g Gurke

2 TL Ketchup 2 EL Chilisauce 2 EL Rostzwiebeln

2 Blatt Romanasalat 1 TL Salatmayonnaise

Héhnchenbrustfilets in zu den Buns passende Stiicke schneiden, Fleisch nach Belieben
etwas flachklopfen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Tipp: So geht Fleisch platt klopfen ganz einfach.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Das Fleisch darin braten und goldbraun anrésten.

Burger Buns aufklappen, die Schnittflichen auf den Toaster legen und rosten. Die unteren
Teile der Buns anschliefend auf Tellern oder Brettchen anrichten.

Tomaten und Gurke waschen und in Scheiben schneiden.

Unterteile der Buns mit Ketchup bestreichen, Hidhnchenbrustfilets darauflegen und die
Chili Sauce obenauf verteilen.

Es passen auch BBQ- oder Burgersofle.

Rostzwiebeln, Salat, Tomaten- und Gurkenscheiben darauf anrichten, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und mit Salatmayonnaise betraufeln. Mit den oberen Hélften der Buns zuklappen
und sofort genieflen!
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