Philadelphia-Hadhnchen

500 g Hahnchenbrustfilet 150 g Krauter-Frischkdse 200 ml Schmand
Milch 1 TL gekornte Briihe gerduch. Rinderschinken
Senf, mittelscharf Gartenkrauter Salz, Pfeffer

Den Backofen auf 180°C (Umluft) vorheizen.

Das Fleisch unter flieBendem Wasser waschen und anschlieend trocken tupfen, jede Fi-
lethélfte einmal teilen und grofziigig mit Senf bestreichen.

Die Fleischstiicke in Rinderschinken einwickeln und in eine feuerfeste Form legen. Diese
kommt jetzt fiir 25 Minuten in den Ofen.

Inzwischen aus Schmand, Milch, gekérnter Briihe, dem Frischkéise und frischen Kriutern
(z. B. Petersilie), eine Sofie anriihren.

Diese wird iiber die Filets gegeben und das Ganze weitere 15 Minuten im Ofen gegart;
danach mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Dazu passt Reis bzw. Curryreis.
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