Hdhnchen-SpieBe piccata milanese

Fiir 4 Portionen:

500 g Héhnchenfilet 1 Prise Salz 100 ml Ol
400 g Spaghetti 1 1 Wasser

Fiir die Panier:

100 g Mehl 1 Ei 100 g Brosel

100 g Pamesan, fein gerieben
Fiir die Tomatensauce:
2 Dose Tomaten (passiert) Oregano, Salz

H&ahnchen-Fleisch in Wiirfel schneiden, mit Salz wiirzen und auf Spiefle stecken.

Den ganzen SpieB in Mehl wenden, durch das Ei ziehen und in einer 1:1 Mischung Brosel/Parmesan
wenden. In Ol ausbacken.

Die passierten Tomaten mit Salz und Oregano wiirzen und in einem Topf kurz aufkochen.

Die Spaghetti in Salzwasser al dente kochen, abseihen und abtropfen lassen.

Spaghetti anrichten, Tomatensauce driiber geben und daneben die Hihnchen-Spiele legen.
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