Kalte Lachs-Suppe

Fiir 2 Portionen

80 g gebeizter Lachs 1 Salatgurke 50 g Rucola
1 Zwiebel 20 ml Wasser 50 ml Milch
2 EL Naturjoghurt  Pfeffer, Salz 1 Zitrone

2 EL Olivenol

Die Gurke halbieren und streifenweise schilen. Den Rucola in mundgerechte Stiicke schneiden
und die Zwiebel abziehen und fein schneiden. Beides in einen Mixer geben. Einen Schuss Wasser
und Milch und den Naturjoghurt mit in den Mixer geben. Mit Pfeffer und Salz wiirzen. Nun
das Olivendl und den Saft einer halben Zitrone hineingeben. Das Ganze kréftig mixen und die
Suppe anschlieend in zwei tiefe Schiisseln fiillen. Den gebeizten Lachs fein hacken und mit einer
Prise Salz bestreuen. Nun in die Suppe geben und etwas Rucola dariiber garnieren.
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