Tomaten-Ketchup

Fiir zwei Personen

1 kleiner Apfel 1 kleine Zwiebel 125 g Tomatenmark
1 Msp. Zimt 1/2 TL Currypulver 1 TL Honig
1 TL Zucker 1/2 TL Salz

Fiir den Ketchup Apfel und Zwiebel klein schneiden und in wenig Wasser fiinf bis zehn Minuten
kochen. Danach mit Tomatenmark, Zimt, Currypulver und Salz piirieren. Zum Schluss mit etwas
Honig oder Zucker abschmecken.
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