
Vitaminboost

Für das Getränk:
4 Orangen 4 Möhren 2 Physalis
200 ml Milch

Für den Drink Orangen und Möhren schälen und im Entsafter auspressen. Milch schäumen.
Beides vermengen, Drink in Glas füllen und mit Physalis garnieren.
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