Griner Mango-Spinat-Smoothie

200 g Babyspinat 1 kleiner Eisbergsalat 1 Flugmango
200 ml Kokoswasser 125 ml Kokosmilch

Babyspinat und Eisbergsalat waschen, trocknen und zerkleinern. Die Mango schélen, vom Kern
befreien und wiirfeln. Salat und Mango zusammen mit Kokoswasser und Kokosmilch in einem
Standmixer zu einem Smoothie verarbeiten. Mit Kurkuma wiirzen und Eiswiirfel dazugeben.
Erneut mixen.

Mango-Spinat-Smoothie in zwei Gléser fiillen und servieren.
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