
Marinade asiatisch für Fleisch und Fisch

2 EL Honig 1 kl. Stck. Ingwerwurzel 4 EL Olivenöl
2 EL Zitronensaft 6 EL Soja-Sauce 1 EL Currypulver.

Honig mit der gehackten Ingwerwurzel vermischen; danach die anderen Zutaten untermischen.
Diese Marinade eignet sich zu Hähnchen, Rind- und Schweinefleisch, aber auch zu Fisch.
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