Marinierter Lamm-Lachs mit Zitronen-Sole, Hummus, Salat

Fir zwei Personen
Fir die Lammlachse:

2 Lammlachs & 200 g 1 TL gemahlener Piment % TL Zimt

1 Muskatnuss (Prise) 1 TL Za’atar 2 TL Weilweinessig

1 Zweig glatte Minze 1 Zweig glatte Petersilie ~ Butterschmalz

1 TL Salz % TL Schwarzer Pfeffer

Fir den Hummus:

300 g Kichererbsen 1 Knoblauchzehe 130 g helles Tahini

3 Zitrone (Saft) 70 ml Eis-Wasser 1 TL Kreuzkiimmel
Salz

Fiir den arabischen Salat:

200 g Tomaten 50 g Radieschen 125 g Minigurken

1 Friithlingszwiebel 1 Knoblauchzehe 125 g dickes Fladenbrot
100 g griech. Joghurt 100 ml Buttermilch 2 Zweige Minze

2 Zweige glatte Petersilie 1 TL getr. Minze 1 Zitrone (Saft)

30 ml Olivendl Olivenol 1 EL Weilweinessig

1 TL gemahlener Sumach Salz Pfeffer

Fir die Zitronensauce:

% Knoblauchzehe 1 Zweig glatte Petersilie % Zitrone

1 EL Weifiweinessig 1 griine Schote Chili 1 TL Rose s Lemon Squash
2 EL Pinienkerne % TL Salz

Fiir die Lammlachse: Minze und Petersilie abbrausen, trocken wedeln und feinhacken. Das
Lammfleisch in feine Scheiben schneiden und mit Kriutern, Piment, Zimt, Muskatnuss, Za’atar,
Weiflweinessig, Salz und Pfeffer vermengen. Abgedeckt 20 Minuten ruhen lassen. Anschlieffend
in einer Pfanne mit heiflem Butterschmalz anbraten und warm halten.

Fiir den Hummus: Die Kichererbsen abgief3en, abbrausen und trocken tupfen. In einer Kiichen-
maschine piirieren. Knoblauch abziehen. Bei laufenden Motor Tahini, Zitronensaft, Knoblauch
und Salz hinzufiigen. Das Eiswasser langsam dazugeben und das Ganze etwa 5 Minuten weiter
mixen bis eine glatte, cremige Paste entstanden ist. Eine halbe Stunde kaltstellen.

Fiir den arabischen Salat: Joghurt und Buttermilch in einer Schiissel verriihren.

Das Brot in mundgerechte Stiicke reiffen und in eine grofie Schiissel geben. Tomaten, Radieschen
und Gurken abbrausen, trocken tupfen und feinschneiden. Friihlingszwiebeln in Ringe schnei-
den. Knoblauch abziehen und feinhacken. Minze und Petersilie abbrausen, trocken wedeln und
feinhacken. Die Mischung und, die klein geschnittenen Zutaten - bis auf den Sumach dazugeben,
alles gut vermengen und den Salat 10 Minuten durchziehen lassen. Den Salat mit Olivenol be-
traufeln und grofziigig mit Sumach bestreuen.

Fiir die Zitronensauce: Knoblauch abziehen und feinhacken. Petersilie abbrausen, trocken we-
deln und feinhacken. Zitrone auspressen und den Saft auffangen. Chili halbieren, Kerne entfernen
und kleinschneiden. Knoblauch, Petersilie, Zitronensaft, Weiiweinessig, Chili, Lemon Squash und
Salz miteinander vermengen. Pinienkerne in einer Pfanne rosten.

Marinierten Lammlachs mit Zitronensauce, Hummus und arabischem Salat auf Tellern anrichten
und servieren

Neele Klipp am 27. Dezember 2017



