Saibling mit Zucchini-Mangold-Réllchen, Honig-Senf - Dip

Fiir zwei Personen
Fiir die Kartoffeln:

500 g neue kleine Kartoffeln 70 g Butter % Bund Mo6hrengriin
Salz Pfeffer

Fiir den Fisch:

2 Saiblingsfilets, a 180 g 2 Knoblauchzehen 6 Zweige Thymian

3 Zweige Rosmarin Olivenol Salz, Pfeffer

Fir die Roéllchen:

1 mittelgrofle Zucchini 300 g Mangoldblatter 1 Zwiebel

3 EL Butter Olivenol Salz, Pfeffer

Fiir den Dip:

2 EL Wildbliitenhonig 3 TL mittelscharfer Senf 3 EL dunkler Balsamicoessig
3 Zweige Dill Salz Pfeffer

Fiir die Kartoffeln:

Kartoffeln waschen, schilen und in kochendem Salzwasser ca.15 Minuten weichkochen. Abgieflen
und abtropfen lassen. Butter in einer Pfanne schmelzen. Mohrengriin abbrausen, trockenwedeln,
Bléattchen abzupfen und grob hacken. Kartoffeln in die Pfanne geben und in der zerlassenen
Butter ca. 5 Minuten braten. Méhrengriin zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fir den Fisch:

Fisch waschen, trocken tupfen und evtl. noch vorhandene Griten mit einer Pinzette entfernen.
Salzen und pfeffern. Krauter abbrausen, trockenwedeln. Knoblauch mit der Schale andriicken.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Knoblauch und Krauter zugeben und den Fisch darin 3-4
Minuten bei mittlerer Hitze auf der Hautseite braten. Dann Fisch wenden und auf der anderen
Seite ca. 1 Minute zu Ende garen.

Fiir die Rollchen:

Zucchini putzen, Enden entfernen und der Linge nach in diinne Scheiben schneiden. In einer
Pfanne Olivendl erhitzen und die Scheiben darin unter Wenden kriftig anbraten. Herausnehmen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Mangold putzen, waschen, Strunk keilférmig herausschneiden. Zwiebel abziehen, klein hacken.
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel und Mangold darin diinsten. Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Mangoldmasse auf den Zucchinischeiben verteilen und anschlieffend zu Rollchen aufrollen.
Fiir den Dip:

Dill abbrausen, trocken wedeln, Fahnchen abzupfen und grob hacken. Essig, Honig und Senf
verrithren. Dill unterrithren. Dip mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Saibling mit Zucchini-Mangold-Rollchen, Honig-Senf-Dip und Kartoffeln auf Tellern anrichten
und servieren.
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